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План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №6» 

Старооскольского городского округа (далее План) обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав, 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения). 

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности, 

использовались следующие документы: 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (ред. От 29.06.2017) (далее ФГОС СОО); 

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 г. 

№ ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания 

и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 и приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 69 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 года № 115»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

 Стратегия социально-экономического развития Белгородской области на период до 

2025 года, утвержденная постановлением Правительства Белгородской области от 

25 января 2010 года № 27-пп;  

 Устав МАОУ «СПШ №33»; 

 Образовательная программа среднего общего образования МАОУ «СПШ №33»; 

 Локальные акты; 

 Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 
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Согласно п.13 ФГОС НОО внеурочная деятельность в МАОУ «СПШ №33» 

является неотъемлемой частью основной общеобразовательной программы, 

определяющей цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования и 

реализуется с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность – это 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

системы, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

системы обучения в 10 – 11 классах. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

 Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

 оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра 

элективных курсов, кружков, секций; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения с социумом; 

 достижение личностных и метапредметных результатов. 

Направления внеурочной деятельности 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

Целостная система функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

 - внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 
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(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, 

в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающая 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения Основной образовательной программы 

образовательной организации. 

Основными задачами являются: 

- углубление и расширение знаний и представлений по избранным предметным 

областям; 

- развитие познавательной мотивации и активности; 

- углубление интереса к самостоятельной познавательной деятельности; 

- формирование функциональной грамотности; 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- формирование умения работать с разными источниками информации; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 

- овладение обучающимися навыками универсальных учебных действий. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 
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- профильные курсы на уровне среднего общего образования; 

- кружки дополнительного образования  

- организацию научного общества обучающихся; 

- предметные олимпиады, конкурсы, деловые игры, научное общество 

обучающихся, конференции, познавательные лекции, беседы, тематические 

классные часы, интерактивные экскурсии; 

- организацию коррекционно-развивающей деятельности для обучающихся с ОВЗ. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

олимпиады, защита проектов и их демонстрация. 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, 

в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности). 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения Основной образовательной программы 

образовательной организации. Включает систему занятий в зоне ближайшего развития в 

целях обеспечения возможностей по преодолению трудностей, возникших при изучении 

разных предметов. 

Основными задачами являются: 

- формирование функциональной грамотности; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие общей культуры и эрудиции; 

- формирование способности к самообразованию; 

- углубление и расширение знаний и представлений по избранным предметным 

областям; 

- развитие познавательной мотивации и активности; 

- углубление интереса к самостоятельной познавательной деятельности; 

- формирование умения работать с разными источниками информации; 

- формирование культуры использования современных технических устройств; 

- развитие коммуникативной культуры, правил ведения дискуссии; 

- формирование культуры диалогического общения и словесного творчества; 

- формирование текстовой деятельности, развитие творческих способностей; 

- развитие способности работать в команде; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 

- овладение обучающимися навыками универсальных учебных действий. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

- организация «Интеллектуальных марафонов»; 

- кружки дополнительного образования; 

- профильные курсы на уровне среднего общего образования; 

- предметные олимпиады, конкурсы, деловые игры, научное общество 

обучающихся, конференции, познавательные лекции, беседы, тематические 

классные часы, интерактивные экскурсии; 

- организация коррекционно-развивающей деятельности для обучающихся с ОВЗ; 

- участие обучающихся в научно-технических и социально-гуманитарных 

объединениях в рамках сетевого взаимодействия. 
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По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

олимпиады, защита проектов и их демонстрация. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся как одной 

из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы образовательной организации. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- развитие физической активности и двигательных навыков; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- формирование потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 

- воспитание отношения к здоровью как к ценности. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

 - организация коррекционно-развивающих занятий «Ритмика» и др. для 

обучающихся с ОВЗ; 

- организация учебного часа «Физическая культура» во внеурочной деятельности 

(10-х классах ) в рамках сетевого взаимодействия; 

- спортивно-оздоровительные мероприятия: дни здоровья, спортивные 

соревнования, подготовка к сдаче нормативов ГТО; 

- участие обучающихся в ШСК «Олимп» и физкультурно-оздоровительных 

объединениях в рамках сетевого взаимодействия. 

По итогам работы в данном направлении проводятся 

конкурсы, соревнования, показательные выступления и др. 

Обучающиеся могут посещать спортивные кружки и секции за счет ресурсов 

иных организаций, включая организации дополнительного образования, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении. 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- формирование способности к самореализации; 
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- развитие общей культуры и эрудиции; 

- развитие глобальных компетенций; 

- формирование финансовой грамотности, предпринимательских навыков; 

- формирование предпринимательских навыков; 

- формирование культуры использования современных технических устройств; 

- развитие творческих способностей, творческой активности; 

- развитие способности работать в команде; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры; 

- расширение знаний об объектах рукотворного мира; 

- формирование умений создавать предметы своими руками; 

- развитие интереса, любознательности; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 

- воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности; 

- воспитание отношения к природе как ценности. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

- внеурочные занятия «Разговор о важном»; 

- проектно-исследовательскую деятельность; 

- профильные курсы на уровне среднего общего образования; 

- кружки профориентационной направленности; 

- организация «Интеллектуальных марафонов»; 

- участие в РДДМ «Движение Первых»; 

- участие в юнармейском и волонтерском движении обучающихся; 

- кружки дополнительного образования  «Юнармия», «Школьный медиацентр» и 

др.; 

- культпоходы в театры, музеи, кино, концерты, выставки; смотры-конкурсы, 

фестивали, досугово-развлекательные акции в социуме, экскурсии; 

- участие обучающихся в художественно-эстетических и социально-гуманитарных 

объединениях в рамках сетевого взаимодействия. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, защита 

проектов. 

Обучающиеся могут посещать кружки и студии за счет ресурсов иных 

организаций, включая организации дополнительного образования, художественные, 

музыкальные школы и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внеклассной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи 

и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 
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- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

- внеурочные занятия «Разговор о важном»; 

- проектно-исследовательская деятельность по данному направлению; 

- организация «Интеллектуальных марафонов»; 

- кружки дополнительного образования «КВН», «Театр», «Нравственные основы 

семейной жизни», «Школьный медиацентр» и/или др.; 

- классные часы, этические, тематические беседы, проблемно-ценностные 

дискуссии, благотворительные акции, экскурсии, концерты, школьные праздники, 

художественно- эстетические проекты, выставки; 

- участие обучающихся в художественно-эстетических и социально-гуманитарных 

объединениях в рамках сетевого взаимодействия. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки 

поделок, их авторская демонстрация, защита проектов, показательные выступления. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско- юношеских общественных объединениях, созданных в школе и 

за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов учащихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных и 



9 

 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и

 оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению; 

- воспитание отношения к природе как ценности; 

- профессиональная ориентация обучающихся. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

- клуб «Выбор»; 

-   участие в волонтерском и юнармейском движении обучающихся; 

- социально-значимые акции в социуме, коллективно-творческие дела, трудовые 

десанты. 

В рамках данного направления организуются выступления, классные часы, 

посещение музеев и т.д. По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

выставки, тематические линейки, классные часы, соревнования. 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов учащихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и

 оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению; 

- воспитание отношения к здоровью как к ценности. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

- организация курса «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным»; 

- участие в волонтерском и юнармейском движении обучающихся; 
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-   занятия в рамках самоподготовки и консультпунктов; 

- социально-значимые акции в социуме, коллективно-творческие дела, трудовые 

десанты. 

С 01.09.2023 года профориентационные занятия становятся обязательными. 

Министерством просвещения разработана Единая модель профориентационной 

деятельности, в ее основу заложен профориентационный минимум для школьников 6–

11-х классов, включая детей с ОВЗ и инвалидностью. Профминимум включает три 

уровня на выбор образовательной организации: базовый (не менее 40 часов в учебный 

год); основной (не менее 60 часов в учебный год), продвинутый (не менее 80 часов в 

учебный год). 

Каждый уровень профминимума реализуется по семи ключевым направлениям: 

профильные предпрофессиональные классы (инженерные, медицинские, космические, 

IT, педагогические, предпринимательские), ориентированные на востребованные 

профессии на рынке труда; 

Внеурочная деятельность, предусматривающая один час в неделю на проведение 

профориентационных мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, проектная 

деятельность, профориентационные программы, классные часы, в том числе просмотр 

выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-

классы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога, 

моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате и др.); 

В рамках данного направления организуются выступления, классные часы, 

посещение музеев и т.д. По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

выставки, тематические линейки, классные часы, соревнования. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 700 

часов на уровне среднего общего образования. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе школы, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 

1 до 2 часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива 

или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 
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- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается приказом МАОУ «СПШ №33». 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности учащихся в 

МАОУ «СПШ №33» не превышает предельно допустимую: 

Продолжительность одного занятия составляет не более 40 минут (в 

соответствии с нормами СанПиН и режимом учебного плана). 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 20 минут для отдыха детей. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой, 

сеткой часов плана внеурочной деятельности, режимом организации внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

календарным учебным графиком, рабочими программами внеурочной деятельности. 

Формы проведения промежуточной аттестации: защита проектов, презентации, 

сообщения/рефераты, выступления на концертах и соревнованиях, участие в выставках. 

Результаты участия в олимпиадах и научно-практических конференциях, 

концертах, фестивалях, смотрах могут быть засчитаны как результаты промежуточной 

аттестации обучающихся по итогам освоения программ внеурочной деятельности. 

 В соответствии с Постановлением Правительства Белгородской области от 30 

сентября 2019 г. N 421-пп «Об утверждении Методики формирования системы оплаты 

труда и стимулирования работников государственных общеобразовательных 

организаций Белгородской области и муниципальных общеобразовательных 

организаций, реализующих программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»: 

- в 10 - 11 классах – до 10 часов в неделю, из них до 4 часов по направлениям, 1 

час для проведения консультаций по предметам, на самоподготовку до 5 часов в 

неделю. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Классы/количество часов в 

неделю/год 

10 классы 11 классы итого 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 2/34 2/34 4/34 

Социальное 

 

«Россия – мои горизонты» 2/34 2/34 4/34 

«Основы оказания первой 

медицинской помощи» 

2/34 2/34 4/34 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

2/34 - 2/34 

Общекультурное «Пружина+» 1/34 - 1/34 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Волейбол» 2/34 - 2/34 

Итого 11/374 6/204 17/578 
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